
 

 

 

suta 

 

摂待
せったい

駅
えき

にトレイル看板
かんばん

あり 

チェックしてから歩
ある

きます！ 

熊
くま

出没
しゅつぼつ

注意
ちゅうい

!! 

熊
くま

鈴
すず

を持
も

ち歩
ある

こう！ 

コースの途中
とちゅう

、キイチゴの実
み

が 

たくさんなっていました(^^♪ 

 

水沢
みずさわ

漁港
ぎょこう

へ向
む

かう道路
ど う ろ

わきに 

小
ちい

さな鳥居
と り い

がありました！ 

何
なん

の神様
かみさま

かな(・・?  

この先
さき

 数
すう

か所
しょ

道崩
みちくず

れあり。

注意
ちゅうい

して歩
ある

く!! 

竹林
ちくりん

の中
なか

を歩
ある

きます！ 

 

トレイルの標識
ひょうしき

があります！ 

 

トレイルの杭
くい

あり！ 

見落
み お

とし注意
ちゅうい

!! 

水沢
みずさわ

漁港
ぎょこう

でランチタイム♪ 

 

スタート

摂待
せったい

駅
えき

 

ゴール 

グリーンピア三陸
さんりく

みやこ 

コースデータ 

距離：約７キロ 

時間：約１時間 40 分 

※あくまでも目安です。 


