
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 

道
みち

の駅
えき

たろう 

 
貴重
きちょう

な三
さん

王岩
のういわ

の 後
うしろ

姿
すがた

を見
み

る

ことが出来
で き

ましたよ！ 

 

 

「道
みち

の駅
えき

たろう」からしばらく車道沿
しゃどうぞ

いの歩道
ほ ど う

を歩
ある

きます。（迂回
う か い

路
ろ

なので事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

！） 

 

トレイルテープを目印
めじるし

に森
もり

の中
なか

へ入ります！ 

急
きゅう

な階段
かいだん

注意
ちゅうい

して歩
ある

きましょう！ 

迂回
う か い

路
ろ

と本線
ほんせん

との合流
ごうりゅう

地点
ち て ん

に 

ルート案内
あんない

があります。 

 

展望
てんぼう

台
だい

へはトレイル看板
かんばん

が目印
めじるし

にあります。 
栃内
とちない

浜
はま

 

 

ハマエンドウ 

 

 ハマベンケイソウ 

 

 

しばらく舗装
ほ そ う

路
ろ

を歩
ある

いた

後
あと

、トレイル標識
ひょうしき

を目印
めじるし

に

再
ふたた

び森
もり

（竹林
ちくりん

）へ入
はい

ります。 

舗装
ほ そ う

路
ろ

へでます。トレイル

の杭
くい

が目印
めじるし

にあります！ 

 

潮位
ちょうい

が低
ひく

かったため 

通
とお

り抜
ぬ

けできました(;^ω^) 

（満潮
まんちょう

・高潮時
たかしおじ

は迂
う

回路
か い ろ

へ！） 

 

 

迂回
う か い

路
ろ

との合流
ごうりゅう

地点
ち て ん

に 

トレイル標識
ひょうしき

があります！ 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

発生
はっせい

当時
と う じ

のキャンプ 場
じょう

の

一部
い ち ぶ

が震災
しんさい

遺構
い こ う

として保
ほ

存
ぞん

されています。

（トイレの使用
し よ う

が出来
で き

ません     ） 

トレイルルートを少
すこ

し外
はず

れると

人
ひと

の手
て

が入
はい

っていない松
まっ

月
つき

浜
はま

が

あります。 

松
まっ

月
つき

浜
はま

 

 

 

再
ふたた

び舗装
ほ そ う

路
ろ

ですが、台風
たいふう

の影響
えいきょう

で

アスファルトが崩
くず

れていました。 

 

 

震災
しんさい

メモリアルパーク中
なか

の浜
はま

 

宮古
み や こ

カントリークラブさんの敷地内
しきちない

を

通
とお

ります。出入口
でいりぐち

にあるトレイルの看板
かんばん

をチェックしてから歩
ある

きましょう！ 

（ゴルフボールにも注意
ちゅうい

願
ねが

います!!） 

ゴール 

 

コースデータ 

距離：約１２キロ 

時間：約５時間３0 分 

※あくまでも目安です。 

 


