
 

スタート 

白浜
しらはま

 

しばらくは、比較的
ひかくてき

緩
ゆる

やかな 

コースが続
つづ

きます。 

海
うみ

を見渡
み わ た

せる場所
ば し ょ

もあります。 

 

 

 

長
なが

い 階段
かいだん

を 登
のぼ

り き っ た

達成感
たっせいかん

はひとしおです(^O^)

頂 上
ちょうじょう

まではあと少
すこ

し！ 

下山
げ ざ ん

ルート、 急
きゅう

こう配
ばい

な道
みち

が

しばらく続
つづ

きます。足元
あしもと

注意
ちゅうい

！ 

 

 

川
かわ

を渡
わた

ったあと迂回
う か い

路
ろ

ルートになります。 

トレイル標識
ひょうしき

に迂
う

回路
か い ろ

情報
じょうほう

あり！ 

ゴール 

旧鵜
きゅうう

磯
いそ

小学校前
しょうがっこうまえ

 

小川
お が わ

を渡
わた

って作業
さぎょう

小屋
ご や

に出
で

たら、

ゴールはもう少
すこ

しです。 

 

 

 

ここから先
さき

、一気
い っ き

に月山
がっさん

を

登
のぼ

っていきます！階段
かいだん

が続
つづ

くので準備
じゅんび

は万全
ばんぜん

に!! 

 

スタート地点
ち て ん

にある鳥居
と り い

は

通常
つうじょう

より低
ひく

いので頭上
ずじょう

注意
ちゅうい

！ 

 

この日
ひ

は風
かぜ

が強かった
つよ      

為
ため

、 

下山
げ ざ ん

ルート側
     がわ

の休憩
きゅうけい

スペースで

お昼
  ひる

を頂きました
いただ         

 
海
うみ

を見ながら
み     

休憩
きゅうけい

できる

スペースがあります。 

 

 

 

道
みち

が崩れて
くず    

いる個所
か し ょ

があります。

注意
ちゅうい

して歩く
ある  

！ 

月山
がっさん

頂 上
ちょうじょう

にある展望所
てんぼうじょ

からは

宮古
み や こ

湾
わん

を一望
いちぼう

することができます。 

 

 

 

コースデータ 

距離：約５キロ 

時間：約５時間 

※あくまでも目安です。 

 


