
 

 紅葉
こうよう

を楽しみながら
たの          

歩く
ある  

ことが

出来ました
で き    

♪ 

しばらく車道
しゃどう

が続
つづ

きます。 

ゴール 

宮古市
み や こ し

役所
やくしょ

 

重茂
お も え

出 張 所
しゅっちょうじょ

 

 

トレイル標識
ひょうしき

を目印
めじるし

に

自然
し ぜ ん

歩道
ほ ど う

へ進
すす

みます。 

メガソーラーパネルの脇
わき

を通
とお

ります。 

 

コースのいたる所
ところ

で、 

カモシカの痕跡
こんせき

を見
み

つける 

ことができました(*‘∀‘) 

海
うみ

を一望
いちぼう

できる場所
ば し ょ

で一
ひと

休み
や す  

しました。 

お昼
ひる

は荒巻
あらまき

海岸
かいがん

で景色
け し き

を

見
み

ながら頂
いただ

きました。 

再び
ふたた 

、舗装
ほ そ う

路
ろ

が続きます
つ づ     

。 

笹見内
ささみない

地区
ち く

を通過
つ う か

します。 

上笹見内
かみささみない

バス停
てい

手前
て ま え

のトレイル

標識
ひょうしき

を目印
めじるし

に鋭角
えいかく

に曲
ま

がります。 

民家
み ん か

の間
あいだ

の土手
ど て

まで来
き

たら、 

ゴールはもう少
すこ

しです。 

音部
お と べ

漁港前
ぎょこうまえ

から車道
しゃどう

を登
のぼ

り、 

しばらくすると音部
お と べ

漁港
ぎょこう

を

見下
み お

ろすことができます。 

この先
さき

、ちょっと 急
きゅう

な階段
かいだん

を登ります
のぼ      

。倒木
とうぼく

注意
ちゅうい

！ 

スタート 

旧鵜
きゅうう

磯
いそ

小学校前
しょうがっこうまえ

 

 

コースデータ 

距離：約７キロ 

時間：約４時間 

※あくまでも目安です。 

 

 


