
御箱崎の宿

佐々栄商店

至  鵜住居駅

至  千畳敷

箱崎白浜集会所

日帰り / 部分参加  /

１泊2日 いずれも大歓迎！

みちのく潮風トレイルの中でも「難所」と呼ばれる箱崎半島。 

でも、そこには通りすぎるだけではもったいない、深い魅力が隠されています。
 

息を呑む絶景の「千畳敷」、海と共に生きる漁村の暮らし、地元の人々の温かさ。

 首都圏の大学生と地域住民がつくるイベントに、ハイカー同士が交わり、

「小さく、深く、箱崎半島を好きになる。」 

そんな特別な体験があなたを待っています。

【会場】岩手県釜石市 箱崎白浜集会所（体験により御箱崎千畳敷・御箱崎の宿・佐々栄商店等） 

【定員】なし（宿泊者のみ定員あり）

【対象】みちのく潮風トレイルファン、千畳敷を歩きたい方、ハイカーの方、地域住民と交流したい方

【参加費】無料　※その他体験により別途支払いあり

【内容】千畳敷トレッキング、地域住民との交流海鮮BBQ、東海大学生による発表など。

　　　詳細は裏面をご確認ください♪

【会場】岩手県釜石市 箱崎白浜集会所（体験により御箱崎千畳敷・御箱崎の宿・佐々栄商店等） 

【定員】なし（宿泊者のみ定員あり）

【対象】みちのく潮風トレイルファン、千畳敷を歩きたい方、ハイカーの方、地域住民と交流したい方

【参加費】無料　※その他体験により別途支払いあり

【内容】千畳敷トレッキング、地域住民との交流海鮮BBQ、東海大学生による発表など。

　　　詳細は裏面をご確認ください♪

【主催】（株）かまいしDMC　【協力】東海大学観光学部遠藤ゼミ、認定NPO法人みちのく潮風トレイルアソシエーション、箱崎白浜町内会、地域住民

お問合せ:0193-27-5455(根浜シーサイド)

2026.　　　　　2026.　　　　　    （Sat）（Sat）        　　　　　　        　（Sun）　（Sun）2026.　　　　　  （Sat）    　　　    　（Sun）

箱箱崎崎半半島島トトレレイイルルデデイイズズ
箱崎半島トレイルデイズ

東東海海大大学学とと地地域域住住民民ででつつくくるる東海大学と地域住民でつくる

10/410/410/410/310/310/3 ・・・

みちのく潮風トレイル

箱崎白浜漁港

みちのく潮風トレイルみちのく潮風トレイル

岩手県釜石市岩手県釜石市

みちのく潮風トレイル

岩手県釜石市



9:00～12:00

ハイカーが集う！
交流拠点DIYワークショップ
〜みんなでつくる憩いの場〜

①御箱崎の宿（男⼥別相部屋）：20,000円①御箱崎の宿（男⼥別相部屋）：20,000円

（朝⾷付き/漁業体験料込み） （朝⾷付き/漁業体験料込み） 
②お庭でのテント泊：無料＋漁業体験�3,000円②お庭でのテント泊：無料＋漁業体験�3,000円
※3⽇⼣⾷の海鮮BBQは別途料⾦が発⽣します。※3⽇⼣⾷の海鮮BBQは別途料⾦が発⽣します。

いずれかで宿泊もできます。いずれかで宿泊もできます。

申込時にご希望をお知らせください。申込時にご希望をお知らせください。

御箱崎の宿公式HPはこちらから→御箱崎の宿公式HPはこちらから→

①御箱崎の宿（男女別相部屋）：20,000円
（朝食付き/漁業体験料込み） 
②お庭でのテント泊：無料＋漁業体験 3,000円
※3日⼣⾷の海鮮BBQは別途料⾦が発⽣します。

いずれかで宿泊もできます。
申込時にご希望をお知らせください。
御箱崎の宿公式HPはこちらから→

お申し込みはこちらから→
日帰り・部分参加でもお気軽にご参加ください�！

宿泊場所宿泊場所宿泊場所

12:00～13:00
地域行事の餅つき⼤会

17:30~20:00
焚火を囲みながら
地元海鮮でBBQ
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17:00

18:00

19:00

20:00

■10/3（Sat）

15:30~16:00
東海大学⽣による発表

16:00~17:00
トレイルについてハイカーと語ろう

ゲスト：坂本麻由⼦⽒

9:00～15:00

絶景ポイント満載！
国の登録記念物
「千畳敷」を
トレッキング

※箱崎白浜集会所集合
※大沢遺跡まで送迎あり

※昼食持参

要申し込み 

アルコールなし：2,500円
アルコールあり：4,000円

要申し込み 
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9:00～20:00
出入り⾃由

無料

無料

無料

無料

釜石市釜石市

  箱崎白浜地区箱崎白浜地区

釜石市

 箱崎白浜地区

会場は体験によって異なります。
ピンク：箱崎白浜集会所　青：御箱崎の宿
紫：箱崎白浜漁港　　　　緑：佐々栄商店

公共交通機関の方は、鵜住居駅まで送迎いたします。
お車の⽅は、集会所の駐⾞場をご利⽤ください。
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9:00～13:30
出入り⾃由

07:00

09:00

10:00

タイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュール

■10/4（SUn）

08:00

11:00

12:00

13:00

14:00

7:00～7:45
漁業体験

8:00
ご朝食

会場会場会場

宿泊者限定

自由解散

大船渡市出身。2015年から環境省アクティブ・レンジャー
としてみちのく潮風トレイルに携わる。
現在は、地域とハイカーをつなぎ、地域の魅力を発信する
活動に取り組んでいます。

3日16:00～17:003日16:00～17:00

「トレイルについてハイカーと語ろう」ゲスト「トレイルについてハイカーと語ろう」ゲスト

3日16:00～17:00

「トレイルについてハイカーと語ろう」ゲスト

無料

無料

無料

イベント特別価格！

地域住民とも交流

地域住民とも交流

坂本麻由子  氏
認定NPO法人みちのく潮⾵トレイル
アソシエーション（MCTA）地域連携部門

ハイカーもお招き！
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